
１５：００〜１６：３０

大人空手

１３：１５〜１４：１５

選手クラス

１７：３０〜１８：３０

ジュニア空手

２０：１５〜２１：４５

大人空手

１９：００〜２０：００

ジュニア空手

１７：３０〜１８：３０

ジュニア空手

１８：４０〜１９：４０

選手クラス

１６：１５〜１７：１５

キッズ空手

休
　
館
　
日

１２：００〜１３：００

キッズ&ジュニア空手

月 火 水 木 金 土

１６：１５〜１７：１５

キッズ空手

１７：３０〜１８：３０

ジュニア空手

１８：４０〜１９：４０

KARATE＋

２０：００〜２１：３０

大人空手

１６：１５〜１７：１５

キッズ空手

１８：４０〜１９：４０

選手クラス


